Dia Mundial de la Prevencié del Suicidi
“Esport, Salut Mental i Prevencié del Suicidi”
Acte dilluns 8 de setembre 2025

En el marc del Dia Mundial per a la Prevencio del Suicidi, la DSAS organitza aquesta taula
rodona per a generar un espai de reflexié sobre la salut mental en l'esport d’alt rendiment,
un ambit on sovint es projecta una imatge de fortalesa i superacié que pot invisibilitzar el
patiment emocional.

Dilluns 08 de setembre de 2025
@ 17:15 h, es prega puntualitat
? Hub Social Fundacié Bofill, C/ Girona, 34, 08010 Barcelona
Acte gratuit inscripcid obligatoria: presencial i on-line

17:30h Inauguracio

L'acte sera inaugurat per persones representants institucionals de 'Ajuntament de Barcelonai
del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

Ponents

Francisco Avila (Paco Avila), cap de la seccié d’esports de 'Agéncia EFE a Catalunya.
Coautor del llibre “Jesus Rollan Eterno: Vida y muerte de una leyenda”

Clara Basiana Canellas, exesportista d’elit, medallista olimpica als Jocs de Londres 2012
amb l'equip espanyol de natacid sincronitzada, dedicada a les expectatives de rendiment
i el rol del génere en l'esport d’alta competicid.

Victoria Cid Centelles, exremera d’elit que ha transformat la seva experiéncia personal
en una veu potent per a la sensibilitzacié sobre la salut mental en 'ambit esportiu.

Alberto Martinez, Redactor del diari La Vanguardia, Coautor del llibre “Jests Rollan
Eterno: Vida y muerte de una leyenda”

Narcis Cardoner Alvarez, director del Servei de Psiquiatria de 'Hospital de la Santa Creu
i Sant Pau, ha liderat serveis de salut mental comunitaria i grups de recerca: en
neurociencies i trastorns afectius.

Modera: Carles Alastuey Sagarra, soci fundador i portaveu de la DSAS.

19:30h Cloenda i refrigéri

Organitza: Amb la col-laboracié de:

Inscripcions

Barcelona
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https://reedmackay.eventszone.net/myCongress/form.php?thisFormCongress=dsas2025&thisFormLanguage=ca

