Dia Mundial de la Prevencién del Suicidio
“Deporte, Salud Mental y Prevencién del Suicidio”
Acto lunes 8 de septiembre 2025

En el marco del Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio, la DSAS organiza esta mesa
redonda quiere generar un espacio de reflexiéon sobre la salud mental en el deporte de alto
rendimiento, un dmbito donde a menudo se proyecta una imagen de fortaleza y superacion
aue puede invisibilizar el sufrimiento emocional.

Lunes 08 de septiembre de 2025
@ 17:15 h, se ruega puntualidad
? Hub Social Fundacié Bofill, C/ Girona, 34, 08010 Barcelona
@ Acto gratuito, inscripcion obligatoria: presencial y on-line

17:30h Inauguracion

El acto sera inaugurado por personas representantes institucionales del Ayuntamiento de
Barcelona y del Departamento de Salud de la Generalitat de Cataluna.

Ponentes

Francisco Avila (Paco Avila), jefe de la seccién de deportes de la Agencia EFE en
Cataluna. Coautor del libro “Jesus Rollan Eterno: Vida y muerte de una leyenda”

Clara Basiana Canellas, exesportista de élite, medallista olimpica a los Juegos de

Londres 2012 con el equipo espanol de nataciéon sincronizada, dedicada a las
expectativas de rendimiento y el rol del género en el deporte de alta competicion.

Victoria Cid Centelles, exesportista de élite de remo que ha transformado su
experiencia personal en una voz potente para la sensibilizaciéon sobre la salud mental en

el dmbito deportivo.

Alberto Martinez, Redactor de La Vanguardia. Coautor del libro “Jesus Rollan Eterno:
Vida y muerte de una leyenda”

Narcis Cardoner Alvarez, director del Servicio de Psiquiatria del Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau, ha liderado servicios de salud mental comunitaria y grupos:de
investigacion en neurociencias y trastornos afectivos.

Modera: Carles Alastuey Sagarra, socio fundador y portavoz de la DSAS.

19:30h Clausura y refrigerio
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https://reedmackay.eventszone.net/myCongress/form.php?thisFormCongress=dsas2025&thisFormLanguage=es

