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En I'any 2022, la nostra entitat ha arribar a una fita important, commemorar el seu 10é
aniversari. Aquests 10 anys de molta intensitat, I'esforg, el treball...

Tot per parlar del suicidi quan ningu ho feia des de I'experiéencia personal, traumatica i
dolorosa viscuda i des de una visid constructiva i de canvi

Ens vam marcar la missié de donar suport en el dol a supervivents a la mort per suicidi i
generar un espai de confianca i dialeg que contribueixi a un canvi social en la forma de parlar
del suicidi, de la seva prevencid i de les seves terribles conseqiiéncies. Ho hem aconseguit
amb la complicitat i el inestimable suport de professionals, entitats i institucions que ens van
ajudar a poder complir amb els nostres objectius.

“No estas sola, nos estas sol” és la frase que més hem repetit en les més 5.849 intervencions i
atencions que hem fet amb i per a supervivents a la mort per suicidi.

Trencar I'estigma i el foment de la salut mental ha estat objectiu de la nostra rad de ser com a
entitat i projecte de futur, per el que comptem de nous reptes en la recerca i la millora
assistencial que es podem oferir en el context de les reflexions que en Carles Alastuey, membre
fundador de la DSAS, ofereix en la publicacié n. 08 de la entitat:

“Les entitats del sector han afavorit la visualitzacié d’aquesta dificil gliestid, facilitant I'empatia
del public general amb una problematica que tot i ser molt greu, no aconseguia superar les
fronteres dels professionals que la coneixien.

Malgrat aquest mérit, les entitats que han anat apareixent en I’ambit de la Prevencio del Suicidi
i de I'atencid als Supervivents pateixen un seguit de limitacions que posen en risc el seu futur i la
continuitat d’una part de la seva tasca.

Les associacions van esdevenint prestadors de serveis vinculats d’una manera o una altra a les
administracions competents, que tendeixen a contractar els seus serveis com si es tractés
d’empreses, quan en realitat el seu finangament i la seva estructura és la de petites
organitzacions de caracter voluntari. Aquest fet contribueix a crear una imatge erronia sobre la
possibilitat real de prestar els serveis que la ciutadania precisa.

Les entitats del sector s’enfronten al repte de créixer en estructura de gestid, en I'abordatge
estratégic del seu posicionament al respecte de les administracions i de la reivindicacio social
que comporta la seva propia causa: aixo casa malament amb que la major part del seu personal
tingui el caracter de voluntari, amb una continuitat no garantida.

Caldra doncs treballar per tal que la relacio amb les administracions trobi una férmula que,
garantint la seva independéncia, reconegui el paper de col-laboradors necessaris de les entitats
amb la regulacié d’un estatus que validi la seva expertesa i capacitat de treball.”

Aquest és el nou repte de futur de la DSAS.
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Gracies atotes les persones que treballem en el dia a dia de la DSAS, a totes les persones socies
supervivents que han confiat en el nostre projecte, a les entitats del tercer sector que ens heu
ajudat i acompanyat., als professionals que ens heu donat suport i visibilitat, aixi com aquelles
institucions privades que heu avalat economicament i ens heu donat un cop de ma per a seguir
endavant.

Cecilia Borras Murcia
Presidenta de la DSAS
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La Junta Directiva de la DSAS del 2022 va ser ratificada en els seus carrecs a I'Assemblea
Extraordinaria en data de 28 de maig de 2022

Cecilia Borras Murcia : Presidenta
Carles Alastuey Sagarra: Vicepresident
Anna Lara Carles: Secretaria

Es va nomenar en nous carrecs a:

Tresoreria: Pili Jiménez Ridruejo

Roser Carreras Vocal
M2 José Gascon Vocal
June Orenga Vocal

Berta Villa Santgenis Vocal

En 2022 I'entitat va tenir 138 socis que suposa un increment del 13,8% més respecte a l'any
2020, com es mostra en la seglient grafica (Figura 1)

Figura 1. Nombre de persones socies de la DSAS evolucién 2012-2022
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Varem rebre el contacte de 523 persones durant I'any 2022
D'aquestes 523 persones, 290 van ser supervivents a la mort per suicidi o persones del seu

entorn.

El contacte amb |'entitat es va realitzar, tant per correu electronic com a través del telefon de

I'associacio (666 640 665) que disposa de missatgeria de WhatsApp (Fig. 2)

Figura 2. Registre de contactes de supervivents amb la DSAS

Contacte dels Supervivents amb la DSAS

D'altra banda, s'han ates correus i trucades de: estudiants, mitjans de comunicacio,
professionals de la salut, persones amb ideacié autolitica i altres persones amb interes

d'informacid en la nostra tasca.

Es representen la distribucié dels correus rebuts en l'adreca d'info@despresdelsuicidi.org i

també a través de trucades telefoniques (Fig. 3)

Figura 3. Classificacid d'altres tipus de contacte rebuts en la DSAS
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Cal tenir present que un alt percentatge dels correus rebuts no ens indiquen des d'on ens
escriuen (dada no representada en el grafic).

La mitad de los contactos proceden de Cataluia, Barcelona y su area de influencia, lo que
representa mas del 50% de los casos. (Fig. 4).

Hay que tener presente que un alto porcentaje de los correos recibidos no nos indican desde
donde nos escriben (dato no representado en el grafico)

Figura 4. Procedéncia del contacte
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En el 2022, a les persones que van contactar amb la DSAS se'ls va prestar el segiient tipus de
suport assistencial directe, atesos “peer to peer”, és a dir, entre iguals per persones també
supervivents:

S'ha actuat donant suport a 462 supervivents (Fig. 5)
° S'han emportat atencid a 249 supervivents a través d'Acolliments (53,9%)

o 1laAcollida: 125 supervivents atesos
O Acollida de Seguiment: 124 supervivents atesos

° S'han mantingut 20 entrevistes telefoniques de suport (4,3%)

. S'ha donat suport a través del Grup de Suport a 10 supervivents en 15 sessions

amb una Incidéncia real del grup: 90 (19,5%)

. S'ha ofert suport en els Grups d'Acompanyament a 103 persones durant 12 mesos
(22,3%).

Aixi mateix, es va oferir informacid de suport a supervivents mitjangant 152 correus electronics.

Es van realitzar 462 atencions personals a supervivents en el 2022, si li sumem els 152 correus
atesos, la DSAS ha donat suport en 614 actuacions en el dol per suicidi
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Figura 5. Servei personalitzat de suport de la DSAS a supervivents
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Figura 6. Evolucié de I'activitat assistencial de suport de la DSAS els supervivents
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Nota Assistencia de grups: acumulada per sessions i supervivents atesos

L'entitat DSAS ha atés 4.289 supervivents
de manera personal i acumulada durant 2012-2022
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En el 2022 la DSAS ha intentat seguir amb la seva diversificacié en la seva atencio asistencial,
creant 5 Grups del dol per suicidi a Barcelona:

a)

b)

Tres Grups d'Acompanyament orientats a donar suport a supervivents la perdua dels
quals és relativament recent, a partir de 6 mesos, i que, en el seu sentiment de solitud
per a parlar de la seva experiéncia, oferim un grup per a compartir. La intervencié és
relativament minima proporcionant una trobada entre iguals.

El Grup d'Acompanyament esta constituit per maxim de 10-12 persones, portat per 1
facilitador supervivent i les sessions sén mensuals d'una durada maxima de 2 hores.

Un Grup de Dol Tarda esta orientat a donar suport a supervivents en que, la pérdua
dels quals és relativament llarga i que, per diferents motius, no han pogut compartir la
seva experiéncia o part del seu procés de dol traumatic.

Un Grup de Suport esta orientat a I'acompanyament en el dol a supervivents a la mort
per suicidi per a fer un treball més profund entorn de la pérdua i la reconstruccié
emocional i animica. S'organitza amb sessions quinzenals i es plantegen dinamiques de
treball durant aquest. Esta conduit per dos facilitadors Supervivents, que han elaborat
el seu procés de dol i tenen formacié sobre la perdua, les seves manifestacions i
diferents fases del procés.

El procés empatic que es dona entre els supervivents, denominat “peer to peer” o entre iguals,
que dirigeixen la dinamica i el grup, és un valor afegit per a I'acompanyament en aquest procés
de dol traumatic.

Nombre de Grups de Suport de la DSAS del periode de marg 2012 a desembre 2022: 15 grups

Imatge 2. Els espais dels grups
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Grup de Suport

- Nombre de supervivents: 8 per sessio

- Nombre d'acompanyants facilitadors: 2 persones supervivents, 1 d'elles amb formacié en
psicologia

- Nombre de sessions: 15

- Adheréncia al grup: 100%

- Hores de sessid: 2,5 hores

En I'dltima sessid del Grup de Suport es demana sempre als seus integrants la seva valoracié
(escala nominal de puntuacions de I'1 al 10) de diferents aspectes del grup en qué han participat
com:

a) Lacohesié del grup

b) Elclima viscut

c) Laconfianga rebuda

d) Els temes tractats en les dinamiques

e) Valoracié Global de la seva experiéncia

Els resultats en aquest grup, com en els altres grups d'anys anteriors, demostren |'experiéncia

positiva d'haver participat en el Grup de Suport de la DSAS (Fig. 11).

Figura 11. Valoracio dels integrants dels Grups Suport de la DSAS
sobre la seva experiéncia en el grup
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Grups d’Acompanyament 2022

Nombre de sessions 32

Nombre de facilitadors 4

Hores totals de sessions 64

Temps mig (hores) 2h

Nombre de supervivents assistents total (assisténcia acumulada) 112
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Tant mateix, en I'Ultima sessié de I'any dels Grups d'Acompanyament es demana als seus
integrants la seva valoracio (escala nominal de I'1 al 10) de diferents aspectes del grup en que
han participat com:

a) Elclima viscut

b) La confianga i empatia

c¢) Temes plantejats

d) Lavaloracié del facilitador

e) Valoracié Global de la seva experiéencia

Els resultats en aquest grup, com en els altres grups d'anys anteriors, demostren |'experiéncia
positiva d'haver participat en els Grups de Suport de la DSAS (Fig. 12).

Figura 12. Valoracio dels integrants dels Grups d'Acompanyament de la DSAS
sobre la seva experiéncia en el grup
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La DSAS ha participat en els seglients projectes en el 2022:
1- Ajuntament de Barcelona: Entitat pertanyent a I'equip motor per a la prevencié

del suicida a la ciutat. Participacio en les Taules de *Salut Mental
Periode del 11-03-2020 — actual

2- Membre del Consell Assessor del Telefon de Prevencié del Suicidi de la Fundacio
Ajuda i Esperanga
Periode del 27-05-2020 — actual

3- Programa de Prevencio del suicidi Agéncia Catalana de Joventut
Periode del 27-05-2021- actual

4- Entitat col-laboradora per al disseny del projecte de la plataforma de promocié
de Salut Mental de Sant Joan de Déu: SOM 360
Periode del 09-01-2020 — actual

Entidad declarada de Utilidad Publica 10
Registre Assoc. Generalitat de Catalunya: 48863 Seccio 12
https://www.despresdelsuicidi.org/es/inicio/




Entidad Declarada
de Utilidad Publica

5- Grup de Treball Plataforma SOM 360 de I'Hospital Sant Joan de Déu de Prevencié
del Suicidi
Periode del 01-02-2021 — actual

PREVENCIO DEL SUICIDI de la DSAS

Campanya de sensibilitzacio per a la prevencid del suicidi de la DSAS en les xarxes socials

La percepcid i l'actitud sobre la depressid associada a l'estigma, pot portar a una falta de
predisposicié per a demanar o buscar ajuda.

La iniciativa de la DSAS entre el 2020 i el 2022, de dur a terme aquest tipus d'accid cap a la nova
situacid de vulnerabilitat emocional i risc de depressid, valorem que és una linia necessaria per
a la prevencié del suicidi i s'engloba dins d'una estratégia de prevencié universal i per a la
promocié de la salut i el benestar emocional.

a la col-laboracié de Fabiana, Gustavo i Pep de Caldasnaya, des de la DSAS iniciem una
campanya amb disseny grafics orientats a la deteccié precog de simptomes de depressié o
primers senyals d'alerta, per a la prevencid de conductes suicides.

Moltes gracies a tot I'equip!

Cuando un amigo confiesa que esta triste

el mejor gesto de empatia no es guardarse el
“secreto”, sino buscar ayuda para que deje de
pasarlo mal. La depresién no puede ser un
secreto, jcuéntalo!

Z: X AT

AIUDA EMOCIONAL 24/7
679333363
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Els actes externs en el 2022 de la DSAS sumen 54 accions i s’han focalitzat principalment en
sessions de formacio (40,74%) en arees de prevencio del suicidi en I‘entorn juvenil i la gesti6 de
dol. Aquestes accions formatives a tingut diferent format ajustat a la necessitats. La seglient
accié ha estat xerrades informatives (38,90%) a ciutadania general i ponéncies en diferents
trobades de tipus professional sociosanitari (Fig.13).

Figura 13. Distribucié del tipus d'accions externes de la DSAS 2022

Accions externes DSAS

40,74% 38,90%

Xerrades = Actes Institucionals Formacié

Projecte Prevencid i sensibilitzacio per la prevencio del suicidi a presons amb supervivents:
SUIPRESS
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19-11-22
Dia Internacional del Supervivent
Trobada de Supervivents i Acompanyament, Espai Modernista de Sant

- Pau, Barcelona
Trobada anual de Supervivents organitzat per DSAS
Commemoracié del dia internacional del supervivent organitzat per la DSAS.

Vam animar a els supervivents a reunir-se, a recordar i dir en veu alta els noms dels qui han mort
per suicidi.

\\\m‘w‘” 2

“\\

l

Semana Conmemorativa del Dia Internacional del Superviviente: "Voces de Supervivencia
2.0" en Facebook
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- Amb motiu del Dia Internacional del
Supervivent, del 4 al 21 de novembre de
‘Vﬁus de SUPCI’ViVénCia 20 2022, dediquem com cada any un espai en la
nostra pagina de Facebook, perque els
supervivents que ens segueixen poguessin
compartir les seves experiencies.
Convidem als supervivents que ens segueixen a través d'aquesta xarxa social, i des de qualsevol
racé del mén, a compartir vivéncies, pensaments i poder recordar als nostres éssers estimats.
En el 2022 van participar 34 supervivents amb un 70% més en relacié al 2021 que van participar
20.

Voces de Supervivencia 2.0

Vam voler salvar les distancies perqueé tots els supervivents a la mort per suicidi ens sentissim
més units en el nostre repte de sobreviure!.

Mil gracies a tots els supervivents per la participacid!

18-10-22

Formacid a Tarrega per a professionals implicats en la problematica de la prevencié del suicidi
Dues sessions formatives de prevencidé del suicidi impartides per Carles Alastuey des de la
Regidoria d’lgualtat sobre “Prevencié del suicidi” dirigides a técnics d’igualtat, d’emergencies,
mossos d’esquadra i altres professionals

Formacié per a la
prevencié del svicidi

a carrec de Després del svicidi -
Associacié de Supervivents

|—04 i 18 d'octubre-de 9hald h

Dia 4/10 - Oficina Jove de ['Urgell
Dia 18/10 - Biblioteca Publica de Tarrega-
Germanes Giell (sala annexa)

Inscripcions: places limitades
salut@tarrega.cat

Indiqueu el vostre nom | cognoms, el DNI |
el lloc de treball

Més informacié:

Truca al 973 50 26 70 o
WhatsApp al 649 59 83 03

* At do ] wBLOTECA 4T
oTATEED s te s ToaReea

TARREGA oo
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14-10-22

Taula rodona a Cardedeu amb la participacié de Alba Jiménez Carles Alastuey i Francisco Villar
Xerrada organitzada per I'’AMPA de l'institut Pla Marcell i I’Ajuntament de Cardedeu sobre
prevencio del suicidi en I'adolescencia, adregada a pares i mares

Divendres 14/10 a les 18:00h Biblioteca Marc Vililba
Entrada lure | gratuita de Cardeden

PREVENCIO DEL SUICIDI A

10-09-22

Acte de ACPS i APSAS con la lectura conjunta d’un manifest en reconeixement a les persones
i organitzacions que contribueixen a la prevencié del suicidi amb motiu del Dia Internacional
per a la Prevenci6 del Suicidi

Plaga Universitat a Barcelona

Amb la preséncia de la Regidora de Salut, Envelliment i Cures, Sra. Gemma Tarafa.
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09-09-22

Dia Mundial de la Prevencié de I'Suicidi

Campanya organitzada per la DSAS: "Obre els ulls. Acosta't. Parla".

En ell els Hospitals de: H de Sant Pau, H de la Mar i H Sant Joan de Déu Barcelona

Acostament al public general per a la prevencié del suicidi

De nou la DSAS va dur a terme la campanya de prevencidé del suicidi en els vestibuls dels
Hospitals en la prevencid del suicidi. Nosaltres els supervivents, tenim coses importants a
transmetre a les persones, trencant els falsos mites i creences sobre el suicidi i informat dels

signes o senyals d'alerta.

Gracies a totes les persones voluntaries!

09-09-22

Acte Prevencid Suicidi amb el Departament de Salut a la Pl.Rosa dels Vents a Badalona amb
motiu del Dia Internacional Prevencié Suicidi

L'Honorable Conseller de Salut Dr. Josep Maria Argimon va presentar la campanya de prevencié
del suicidi

Van estar present alguns professionals de la salut com Dr. Diego Palao, H. Parc Tauli (Sabadell) i
d’altres. Com a representant dels supervivents en l'acte va estar present la presidenta de la
DSAS, Dra. Cecilia Borras.
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15-07-22
Universidad Internacinal Menéndez Pelayo (UIMP)
Curs: Que fer davant I'epidemia de conductes suicides en joves?: un enfocament
multidimensional en la prevencié del suicidi

Ponéncia: L'impacte de la conducta suicida en les families: reflexions, a carrec de la presidenta
de la DSAS, Dra. Cecilia Borras

I w , csic @edp

5 .

08, 15i 16-06-22
Formacidn para la Prevencidn del Suicidio.
Moédulo: Prevencion del Suicidio Juvenil (Cecilia Borras)

Entidad declarada de Utilidad Publica 17
Registre Assoc. Generalitat de Catalunya: 48863 Seccio 12
https://www.despresdelsuicidi.org/es/inicio/




SAS

Entidad Declarada
de Utilidad Pdablica

21-05-2022

DSAS 10 anys

Acte commemoratiu dels 10 anys de la DSAS a la Sala d’Actes de I'Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau de Barcelona, una trobada entre socis, socies, entitats amigues i professionals que
ofereixen el seu suport a I'entitat pionera de supervivents a I’estat espanyol.

Inauguracié de I'acte

Hble. Sr. Dr. Josep Maria Argimon i Pallas
Conseller de Salut, Generalitat de Catalunya

II-lma. Sra. Gemma Tarafa Orpinell
Regidora de Salut, Envelliment i Cures
Ajuntament de Barcelona

Dr. Adria Comella,
Director gerent de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

2012-DSAS-2022

10 ANYS D’ACOMPANYAMENT

DESPRES DEL SUICIDI ASS. DE SUPERVIVENTS
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Video Conmemoracié 10e anniversari: 21-05-2022

https://www.youtube.com/watch?v=PzhSmhehmdE&t=6s

Jornada de Portes Obertes

6a edicid de Jornada de Portes Obertes que pretén ser un espai de trobada durant una tarda
de dissabte, de la nostra entitat: “Després del Suicidi-Associacié de Supervivents - DSAS”.

En el nostre 10e aniversari vam parlar sobre la nostra experiencia en el dol per suicidi i
['acompanyament per als supervivents, amb |'experiéncia de la Cecilia Borras, psicologa i
presidenta de la DSAS, i de Carles Alastuey, psicopedagog i coordinador dels Grups de Suport,
tots dos des de la fundacio de I'entitat han donat suport a centenars de supervivents.

21-05-2022

VI Jornadas de Portes Obertes DSAS

Xerrada de Carles Alastuey a partir de 1:00:00
https://youtu.be/vAY80zd48pE

07-02-21
Xerrada: “Trencant Tabus sobre la Salut emocional ” per a alumnat de I'Institut de Formacio
Professional de Sant Cugat del Vallés per Carles Alastuey de la DSAS
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21-12-2022 Formacid “Escolta Activa” per VC des de la Fundacié Ajuda i Esperanca
02-12-2022 Jornada anual amb la plataforma SOM 360

22-11-2022 Reunié presentacio projecte ESADE-ALUMNI

04-11-2022 Reunié voluntaris DSAS per la DIS’22, videoconferencia

03-10-2022 Inici Grup d’Acompanyament DSAS

28-05-2022 Assemblea Extraordinaria de Socis/es de la DSAS

25-04-2022 Reunié de la Junta Directiva per videoconferencia

10-03-2022 Inici Grup de Suport DSAS

04-01-2022 Reunid de la Junta Directiva

Campanya de sensibilitzacio per a la prevencid del suicidi de la DSAS en les xarxes socials

Gracies a la col-laboracié de Fabiana, Gustavo i Pep de Caldasnaya des de la DSAS iniciem una
campanya amb disseny grafics orientats a la deteccid preco¢ de simptomes de depressié o
primers senyals d'alerta, per a la prevencid de conductes suicides.

del Suicid

La DSAS va iniciar en any 2013 la seva activitat en Facebook i, através d'aquesta xarxa social, la
DSAS dona informacid sobre:

Tot el que envolta la mort per suicidi
Donar suport al dol dels supervivents
Promoure la prevencid del suicidi
Informar de les nostres activitats.

Al 2022 tanquem l'any amb 6.129 seguidors, un increment del 14,10%.
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La DSAS va iniciar en any 2016 la seva activitat en Twitter, a través d'aquesta xarxa social
DSAS dona informacio sobre:

Tot el que envolta la mort per suicidi

Promoure la prevencid del suicidi

Informar de les nostres activitats.

Informar noticies relacionades amb la prevencio del suicidi

Al 2022 tanquem I'any amb 1.681 seguidors, un increment del 21,55%.

You([T)

La DSAS va inaugurar |'any 2016 el seu canal a Youtube amb el curt de prevencié. “La musica li
dona color a la vida”, amb 2.890 visualitzacions.

L'any 2022 tanquem amb 118 seguidors, un increment del 23%.

La DSAS va inaugurar I'any 2020 el seu canal Instagram, en el 2022 tanquem amb 1.662
seguidors, un increment del 48,40%.

La DSAS contribueix a la reflexiéo amb les nostres publicacions entorn de temes sobre el suicidi i
les seves conseqiiencies. La web de les publicacions és:

https://www.despresdelsuicidi.org/publicaciones

En el 2022 comptem amb la col-laboracié de Carles Alastuey, Coordinador dels Grups de
Suport de la DSAS, per a la publicacié del nimero 08: “El paper de les entitats en la prevencid
del suicidi i en la promocié d’'una nova cultura del benestar emocional”:

Les publicacions:

e DSAS 01: Mites i creences equivocades respecte a la mort per suicidi - Carles Alastuey
® DSAS 02: Sobre la culpabilitat - Carles Alastuey

® DSAS 03: La rabia en el dol per suicidi - Thais Tiana Sastre

e DSAS 04: Els dols o el dol - Carles Alastuey

® DSAS 05: Caminant pel procés de dol: Primers passos - Aina Fernandez

® DSAS 06: El cami del dol - Carles Alastuey

e DSAS 07: Perque se suiciden els joves - Carles Alastuey

e DSAS 08: El paper de les entitats en la prevencio del suicidi i en la promocié d’una nova

cultura del benestar emocional Carles Alastuey
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La DSAS en el 2022 ha aparegut en 47 mitjans de comunicacié la distribucié dels quals ha
estat: principalment en articles o reportatges (40,43%) seguit de mitjans i plataformes en linia
(23,40%) (Fig. 14).

Figura 14. Distribucié del tipus de mitjans DSAS 2022

La DSAS en els mitjans de comunicacié en el 2022

23,40% 21,28%

40,43%

TV = Radio Article Mitjans de Xarxes Socials

Canal 4
29-12-2022
Sense Control de Josep Salvat.
Hablamos de un tema tabu, el suicidio. Con una mirada
amable, con una sonrisa, sin miedos, sin tapujos...
Descubre que hay detrds de esta, como muchas mas, gran
historia...
Entrevista a Cecilia Borras (DSAS) donde explica la trayectoria de la DSAS en estos 10 afios y su
reflexion sobre el silencio a hablar del suicidio “porque esconde el no saber el porque lo hizo”
sobre porque cuesta tanto cerrar el duelo “ es una experiencia de vida con la que tienes que
saber convivir” , etc.

https://www.youtube.com/watch?v=xjkwoPocxXA
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Onda Cero
28-12-2022

En Bones Mans, amb Carles Aguilar ®
Es treballa per trencar I'estigma, el tabu i la solitud amb qué les I rETRrT
persones porten el seu dol per suicidi/Se trabaja para romper el N
estigma, el tabu y la soledad en las personas que llevan su duelo \

por suicidio.

En el 2021 murieron por suicidio en Espafia 3.941 personas, un 7°4%
mas en relaciéon al 2020. Carles Alastuey (DSAS) considera urgente la puesta en marcha de
politicas de prevencion del suicidio. El suicidio todavia es una muerte ignorada y un terrible
silencio que recae con todo el peso, sobre los que han padecido una pérdida por esta causa.

https://www.ondacero.es/emisoras/catalunya/noticies/treballa-per-trencar-lestigma-tabu-
solitud-amb-que-les-persones-porten-seu-dol-per-
suicidi 2022122863ac48eba040f600017417a2.html

the objective

21-11-22

Espafa
Casi 4.000 personas se suicidaron en Espafa en 2021, un 7,1% mds que en 2020
La presidenta de la asociacion, creada hace 10 aiios, ha avisado de que miles de personas, entre
familiares y amigos del fallecido, sufren la experiencia traumatica y tragica de una muerte por
suicidio. Para conmemorar el Dia Internacional del Superviviente a la muerte por suicidio, la
asociacion ha reunido este fin de semana a 150 personas en el Hospital de Sant Pau de
Barcelona, en un encuentro «para que muchas personas hablasen por primera vez del duelo y
de sus familiares o amigos fallecidos con otras personas que han sufrido la misma experiencia»,
ha explicado Borras, «150 familias rotas, pero son muchas mas las personas que necesitan una
conversacién, un abrazo, un momento de complicidad para romper el estigma, el tabu y tanto
silencio. Con este acto ofrecimos este espacio de seguridad que tanto necesitamos»

https://theobjective.com/espana/2022-11-21/suicidos-espana-2021/

El Confidencial

21-11-22

Articulo
150 personas participan en el encuentro de familiares y amigos en el Dia
del Superviviente a la muerte por suicidio
La presidenta de DSAS, Cecilia Borras, valora el encuentro -que se
celebraba por octavo afio consecutivo- como "una muestra de que 150
personas quiere decir 150 familias rotas. Son muchas las personas que
necesitan una conversacion, un abrazo, un momento de complicidad para
romper el estigma, el tabu y tanto silencio. Con este acto se ofrece este espacio de seguridad
que tanto necesitan".

https://www.elconfidencialdigital.com/articulo/comunicados/150-personas-participan-
encuentro-familiares-amigos-dia-superviviente-muerte-suicidio/20221121142304480663.html
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Onda Cero

21-11-22

La Bruixula
Gairebé un 9% dels joves confessen haver tingut pensaments suicides.
Al menos el 9% de los jovenes confiesan haber tenido pensamientos
suicidas.
Testimonio de Cecilia Borras (DSAS) como superviviente de su hijo vy
presidenta fundadora de la DSAS. “Reclamamos el compromiso de todas las
administraciones para prevenir estos casos, poniendo en relieve la necesidad
de que toda la sociedad sea consciente de cuidar a las personas que nos
rodean”

Betevé

19-11-22

Informatius
Les entitats alerten:” Les persones que han perdut algu per suicidi son
un col-lectiu de risc”
Las entidades alertan: “Las personas que han perdido a alguien por
suicidio, son un colectivo de riesgo”
El tercer sdbado de noviembre, en el Dia Internacional del Superviviente,
la entidad DSAS organiza un homenaje a las victimas, pero sobre todo
para insistir en la importancia de dar soporte a los familiares y amigos de
las personas que han muerto por suicidio.

https://beteve.cat/societat/entitats-reclamen-ajudes-supervivents-

suicidi/

Nius diari

19-11-22

Portada
Dia Internacional de los Superviviente a la Muerte por Suicidio, “Son
doblemente invisibles”.
La Asociacion de Supervivientes ha realizado un encendido de velas en el
Hospital Sant Pau de Barcelona
Los familiares de personas que han muerto por suicidio reconocen el estigma "tan grande" que
el silencio, la verglienza y la culpabilidad "pesan"
Cecilia Borras, superviviente del suicidio de su hijo Miquel: "Hablar de ello no mata, mata el
silencio"

https://www.niusdiario.es/espana/catalunya/20221119/dia-internacional-supervivientes-
muerte-suicidio-doblemente-invisibles-barcelona 18 08025645.html

Entidad declarada de Utilidad Publica 25
Registre Assoc. Generalitat de Catalunya: 48863 Seccio 12
https://www.despresdelsuicidi.org/es/inicio/




Entidad Declarada
de Utilidad Pdablica

Nius diari

19-11-22

Sociedad
Cecilia Borras, superviviente del suicidio de su hijo Miquel:
“Hablar de ello no mata, mata el silencio”
Entrevista a Cecilia Borrdas (DSAS) con motivo del Dia
Internacional del Superviviente. “He encontrado consuelo en ayudar a otras personas que han
pasado por el mismo trance que yo” Cada afio se les dedica un dia. El tercer sabado de
noviembre. Una fecha para dar voz a las personas que en muchas ocasiones se ven obligadas a
penar su duelo en silencio. "Es un grito al mundo. Es decir, estamos aqui y necesitamos ayuda",
reivindica, "porque cuando nos reconstruimos podemos ayudar a otros que estan pasando por
lo mismo. Nos convertimos, ademas, en agentes activos en la prevencion. Nuestra experiencia
puede servir para prevenir nuevos suicidios. Quizd nosotros no pudimos llegar. Pero tu puedes
hacerlo todavia. Tu estds a tiempo", arguye.

https://www.niusdiario.es/sociedad/20221119/entrevista-cecilia-borras-madre-joven-suicida-
19-anos-dia-internacional-supervivientes-suicidio-ser-
guerido 18 08010315.html#utm source=sumario&utm medium=articulo

Frontera Viva

21-10-22

Destacados
Desmitificando al suicidio
La desinformacidn multiplica los tabues y resulta contraproducente para
aquellos que batallan contra pensamientos suicidas. Carles Alastuey
(DSAS) seiiala que laignorancia sobre el suicidio crea prejuicios y medias
verdades sobre el fendmeno que cada afio causa la muerte de casi un
millén de personas en todo el mundo.
El menosprecio hacia el tema desemboca como un mecanismo de
defensa ante aquello que no se alcanza a comprender y que atemoriza profundamente a la
sociedad. Alastuey, en el articulo Mitos y creencias equivocadas respecto a la muerte por suicidio
(2015), desmitifica algunas percepciones erradas acerca de las personas que se quitan la vida o
de quienes lo intentan: es un trabajo entre iguales, que, si bien son personas que a priori no se
conocen, tienen esa solidaridad de haber pasado por algo parecido”. Coincide en sefialar la culpa
como elemento recurrente entre los supervivientes: “la culpabilidad, el enfado, la no
comprension, la desesperacion absoluta son de los sentimientos mas habituales y ademas
tienden a prolongarse durante mucho tiempo”.

https://www.fronteraviva.com/desmitificando-al-suicidio/

Catalunya Plural

21-10-22

Salud Mental
Prevenir tras una muerte por suicidio
La postvencion es la prevencién que se realiza en personas
afectadas por una muerte por suicidio. Consiste en actividades terapéuticas, organizacionales y
educativas que tienen el objetivo de disminuir las consecuencias negativas de una muerte por
suicidio (estrés emocional, sintomatologia asociada a trauma, depresion, etc), bajar el riesgo de
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muerte de los denominados ‘supervivientes’ y permitir una elaboracidén sana del proceso de
duelo. Carles Alastuey (DSAS) “El trabajo que hacemos en la entidad es un trabajo entre iguales,
que, si bien son personas que a priori no se conocen, tienen esa solidaridad de haber pasado
por algo parecido”. Coincide en sefialar la culpa como elemento recurrente entre los
supervivientes: “la culpabilidad, el enfado, la no comprension, la desesperacién absoluta son de
los sentimientos mas habituales y ademds tienden a prolongarse durante mucho tiempo”.

https://catalunyaplural.cat/es/prevenir-tras-una-muerte-por-suicidio/

El Periddico

12-10-22

Salud mental local
Rubi edita su propia guia para prevenir del suicidio entre los menores de la ciudad.
El Ayuntamiento de Rubi ha editado una guia para la prevencién del suicidio y las autolesiones
con el objetivo de "romper tabues y falsas creencias al respecto, orientar sobre los diversos
factores de riesgo y de proteccion, y ofrecer pautas y recursos para el su abordaje", explica el
consistorio en un comunicado.
La publicacidn, que cuenta con el apoyo de la Diputacié de Barcelona, ha sido redactada por el
psicopedagogo Carles Alastuey Segarra y la doctora en psicologia Cecilia Borras Murcia,
vicepresidente y presidenta respectivamente de la DSAS.

https://www.elperiodico.com/es/rubi/20221012/rubi-guia-suicidio-prevencion-menores-
jovenes-local-municipal-barcelona-77155893

Radio Esparraguera

~ ¥
26-9-22
Tot el que passa A I ’
Supervivientes de suicidio con Francisco Rubio y Carles

Alastuey ESPARREGUERA
Entrevista a nuestro portavoz Carles Alastuey (DSAS) . Como

hace falta hablar del suicidio en los medios de comunicacién?. Valorar y tomar en serio el
sufrimiento de las personas con ideacidn suicida. Hablar abiertamente de manera pedagdgica,

conocer recursos como los teléfonos de ayuda. Problema de caracter social.

https://www.radioesparaguera.cat/programs/totelquepassa/radioesparraguera podca
st 17931?s=3696&ref=tw

8TV

16-9-22

Opina Cat
El suicidio juvenil
Entrevista en directo a nuestro portavoz Carles Alastuey (DSAS)
sobre la multiplicacién de las conductas suicidas entre los
jovenes.

https://www.8tv.cat/capitol/27/opinacat/16-09-2022---les-conductes-suicides-es-
multipliguen-sobretot-entre-els-joves-que-esta-passant---opinacat---8tv/2022-09-16
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Catalunya Radio

10-9-22 i
Catalunya migdia (cap de setmana) !
Supervivents, els que es queden després d’un suicidi.
Supervivientes, los que se quedan después de un suicidio 5
Con motivo este sabado 10/9/22 del Dia Mundial de B

Prevencién del Suicidio, se entrevista a las asociaciones

catalanas Associacié Catalana per a la Prevencié del Suicidi y DSAS. La implicacién en estas
asociaciones por parte de los supervivientes, les ayuda a enfocar su pérdida desde una
perspectiva constructiva.

Carles Alastuey, portaveu de la DSAS “Asumir que aquella persona no queria continuar contigo,
es muy dificil y te genera sentimientos de mucha ambigliedad. Estas enfadado y a la vez lo echas
en falta”.

https://www.ccma.cat/catradio/catalunya-migdia-cap-de-setmana/supervivents-els-que-es-
gueden-despres-dun-suicidi/noticia/3183349/

Ara

9-9-22

Salut
Un “em vull morir” és un crit d’algi que busca ajuda
Con motivo del Dia Internacional para la Prevencion del Suicidio,
supervivientes reclaman romper los tabus y basar la prevencién en
tener mas cuidado de la salud mental. Por primera vez este afio, las
cuatro grandes entidades catalanas se han unido para hacer
actividades para concienciar a la poblacién (ONG Mans
Unides,Associacio Catalana per a la Prevencié del Suicidi — "El deure
de | ...,Suicidio y Supervivencia - APSAS y DSAS) .Carles alastuey
(DSAS) explica: “la pandemina ha colocado la salud mental y
emocional en un primer plano y ha revelado un problema latente.
Hablar no provoca ningun efecto mimético, como tampoco es cierto
que quien intenta quitarse la vida lo hace “sélo” para reclamar la
atencion o que todos los suicidios son una “muerte voluntaria”

https://www.ara.cat/societat/salut/prevencio-suicidi-terapia-salut-mental-elena-jacinto-
cadira-rodes-tirarse-vies 130 4483759.html

Farmaco Salud

3-6-222

Especialidades
Seria un error pensar que el 024 va a ser la solucion a la
gravedad de las cifras de suicidio en Espaiia
A juicio de Carles Alastuey (DSAS), la disminucién de las
conductas autolesivas con resultado de muerte, Unicamente se puede lograr mediante una
mejora en la formacién de los profesionales de la salud y una mayor sensibilizacién de la
sociedad en general.
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https://farmacosalud.com/seria-un-error-pensar-que-el-024-va-a-ser-la-solucion-a-la-
gravedad-de-las-cifras-de-suicidio-en-espana/

Linia, el diari metropolita
20-5-22
A fons

El suicidi en la gent gran: entre el tabu i la indiferéncia
El suicidio en la gente mayor: entre el tabu y la indiferencia.
“Cuando se suicida una persona de 95 afios, mucha gente piensa que
no pasa nada porque era lo que le tocaba”, dice Albert Quiles, director
de la Fundacién “Amics de la Gent Gran” y lamenta el silencio que hay
respecto del suicidio en edades avanzadas.
El mismo Quiles afirma que a su asociacion hay muchas personas
mayores que comentan sus ideaciones suicidas, e incluso casos de
personas que acaban quitandose la vida. A la vez, Cecilia Borras,
presidenta y fundadora de DSAS, también ve esta carencia de
reconocimiento de los suicidios en gente mayor. “La muerte por
suicidio de una persona mayor es menos impactante para la gente que la pérdida de alguien
mas joven, sobre todo en adolescentes y en adultos jévenes”, dice en un articulo en la revista
Salud Mental 360 el 9/9/2020. “Por este motivo, el suicidio en la poblacién de edad avanzada es
un fendmeno que a menudo se ignora o se desatiende y que atrae menos atencién”, afiade.

linia +

el diari metropolita

El suicidi en la gent
gran: entre el tabu i
la indiferéncia

Albert Alexandre | 20 maig 2022 | Barcelona | Linia

https://liniaxarxa.cat/a-fons/suicidi-gent-gran-tabu-indiferencia/

Radio Tordera

12-5-22

Noticias
Se activa el 024, el nuevo teléfono .gratuito, anénimo y confidencial
para prevenir el suicidio.
Se ha puesto en marcha después de peticiones e iniciativas de
asociaciones, colectivos y partidos politicos, para mejorar la estrategia de atencion a la salud
mental en Espaiia. En declaraciones en La Red, Carles Alastuey (DSAS) se ha citado por la entrada
en funcionamiento del servicio a pesar de pedir que se acompane de los recursos suficientes
para que la desviacion asistencial esté garantizada, se trate o no de un caso de emergencia.
Alastuey esta convencido que el 024 generara muchas expectativas y confia que Cruz Roja sabra
encajar y dar respuesta a un nimero de llamadas diverso y compleja.

https://radiotordera.cat/radio/?p=101125

La Xarxa

4-5-22

Fet a mida
Suicidi, parlar-ne trenca tabus.
Suicidio, hablarlo rompe tabus
En los medios se ha debatido mucho sobre si hablar o no supone un
efecto llamada al hablar de suicidio, pero las entidades que trabajan
esta cuestidon aseguran que romper con la estigmatizacion y el tabu que
hay alrededor del suicidio es la Unica manera de poder hacer una tarea
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de prevencion. Todo ello lo abordamos con la secretaria de Después del Suicidio Asociacién de
Supervivientes, Anna Lara.

http://www.alacarta.cat/fetamida/tall/suicidi-parlar-ne-per-trencar-tabus

ELOTV

25-03-22

...I Bona Lletra ,
El tabu cuando hablamos de suicidio Y
Conversando con Cecilia Borras, presidenta de la DSAS, sobre el - G
tabu del suicidio = ¥ i
“El suicidio es una palabra de la que cuesta hablar, es muy ;ﬁ{f \ I 7\“7?;;
disruptiva, pesada....haciéndose el silencio cuando hablas de ella ~pj\\‘?, X ﬁ//, i

en sociedad a causa del tabu”

http://www.alacarta.cat/ibonalletra/tall/cecilia-borras

directa.cat

1-03-22

Salut
L’augment de I'index de suicidis posa en qiiestié I'aposta pels
psicofarmarcs a I’hora de tractar la salut mental.
Participacion de Carles Alastuey (DSAS) en este articulo sobre el
incremento en el consumo de psicofarmacos, sobre todo en
mujeres y en las clases sociales mas bajas. “Estamos delante de una crisis de estabilidad
emocional que es consecuencia de una crisis econdmica y de salud de la covid-19. Vivimos en
una sociedad moderna, llena de fragilidad y guiada por el concepto neoliberal de rendimiento,
de productividad, de éxito.” reflexiona Carles Alastuey, psicopedagogo y vicepresidente DSAS

https://directa.cat/laugment-de-lindex-de-suicidis-posa-en-questio-laposta-pels-psicofarmacs-
a-lhora-de-tractar-la-salut-mental/

El Universal

6-02-22

Sociedad
La toxicidad en la web
Expertos alertan por la informacién que propicia conductas
autolesivas. Carles Alastuey (DSAS) “en una gran parte de los
casos, sobre todo en jovenes, la consulta en redes de métodos, .. uxversar
medios y foros dedicados al suicidio, es algo muy habitual”.  LATOXICIDAD EN LA WEB
“Exigimos que se persigan legalmente estas conductas en el
mundo digital, intentando cerrar paginas, pero es dificil”.

https://www.pressreader.com/mexico/el-universal/20220206/page/18/textview
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